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Seja bem-vinda a uma experiencia
que vai mudar seu olhar em relacao
a voce mesma, seu trabalho, sua
carreira, sua vida. Sao oito horas de
imersao para mulheres que estao
revolucionando os modelos de
ideranca e gestao, dentro e fora
das organizacoes, com sua forma
singular de ver e entender o mundo
e as pessoas.

Lideres e gestoras de
empresas, empresarias,
empreendedoras, CEOs,

mulheres que pretendem ou
estao assumindo novas funcoes
ou cargos de lideranca ou que
estejam em periodo de
reposicionamento ou transicao
de carreira.



1.Voce esta com dificuldades
de entender quem voce € no
mundo atual?

2.De lidar com sua imagem
pessoal?

3. Quer se reconhecer na
forma como se apresenta?

Saiba
gue voce nao esta
sozinha!
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PROGRAMA

1. Importancia da imagem pessoal

2.0 que e a imagem pessoal de
uma mulher 40, 50, 60+

3.Por que a imagem pessoal esta
sendo cada vez mais valorizada

4 Imagem pessoal. aparencia,
comportamento e comunicacao
on-line e off-line

5.0 que sua imagem pessoal diz
sobre voce?

6.Como desenvolver sua imagem e
Mmarca pessoal, se diferenciar e
ser alguem de valor unico

/.Disturbios de autoimagem e
compulsao por compras: o que o
armario esconde e revela?







REPOSICIOSAMENTO
OU MUDANCA DE
CARREIRA E MARCA
PESSOAL

1.As mulheres 40, 50, 60+ estao
preparadas para serem
protagonistas?

2.Como romper os codigos de
invisibilidade social e profissional
das mulheres mais velhas? O que
Isso tem a ver com imagem
pessoal?

3.0s sonhos nao envelhecem



DE IDADE E DE
ENVELHECIMENTO

sfazendo
econceitos



5.IMP CTOS DA
SAUDE MENTAL

NA IMAGEM
PESSOAL

1.Nossas emocoes,
autoimagem e o olhar do
outro

2.Autocuidado

3.Nosso espelho interno:
imagem alem da aparencia.

6.CASES E
EXPERIENCIAS




CRIS DORINI

Com mais de 25 anos de experiencia no
mercado Corporativo, na area de negocios,
relacionamento, vendas e marketing, Cris
Dorini redirecionou sua carreira para
trabalhar com Gestao de Imagem
Profissional e estrategia para varejo de
moda, onde atua diretamente com
empresas do mercado ministrando

cursos, treinamentos, workshops,
mentorias e consultorias
estrategicas.

Possui formagao em Administracao de Empresas,
Pds Graduacao em Marketing (FAAP), MBA em
Gestao Empresarial (Dom Cabral), Formagcao em
Consultoria de Imagem (Escola Panamericana de
Sao Paulo), Especializagcao em Imagem Masculina (Alexandre
Taleb), Especializacao na Gestao da Imagem 4.0 (llana Berenholc),
Coloracao pessoal (Studio Imagine), Método Interno(Miriam Lima),
Especializacao em Finangas (Wharton School - Pensilvania),
Especializacao em atendimento ao cliente (Harvard School -
Boston), entre outras.

E presidente da FIPI Brazil (Federation of Image Professionals
International), sécia e fundadora da CD Negdcios Assessoria e
TRIO Inteligencia em Imagem. Ministra cursos na TRIO, Faculdade
Belas Artes (Sao Paulo), Faculdade Instead (Mato Grosso), possui
mais de 250 alunos formados.



MIRIAM LIMA

Miriam Lima € consultora de imagem e estilo.
Apaixonada por gente e todas as virtudes e
desafios que elas carregam, tornou-se
especialista em gestao de imagem com foco
Nno autoconhecimento. Psicanalista com vasta
experiencia clinica, publicou artigos em
conceituados livros e periodicos na area.
Participou ativamente de congressosno _,
Brasil e exterior. Fundou e participou
durante vinte anos do Aleph Escola
de Psicanalise, instituicao
lacaniana mineira, reconhecida
internacionalmente, que tem por
objetivo a formacao de
psicanalistas.

Miriam tem experiéncia em negocios de moda. Participou como
expositora do Minas Trend e Salao Casa Moda. Adquiriu
experiéncia em viagens internacionais para pesquisar tendencias
de moda e comportamento.

Miriam constroi seu trabalho com curiosidade e experiéncia e,
atualmente, pesquisa sobre diversidade, inovacao e
sustentabilidade. Hoje é proprietaria da Miriam Lima gestao de
imagem e autoconhecimento. Da palestras e workshops sobre
imagem e comportamento humano para empresas. Ministra
cursos e mentorias para consultores de imagem. E a idealizadora
do Método Interno.




